
                                         

Referate – Workshops – Kurse 
 
zur Förderung der Vereinbarkeit  
von Beruf und Familie/Privatleben 
auf allen Bildungsstufen 
 
Junge Menschen und Erwachsene können sich in ihrer Lebens- und Laufbahnplanung 
nicht mehr an traditionellen Berufsbiografien und Lebensformen orientieren – unter-
stützen Sie die Weichenstellungen im Rahmen Ihres Lehrplans oder Bildungs-
programms! 

 
 
Hol-Angebote für: 
 

  Volksschule – Sekundarstufe I 
 
  Berufsschule/Gymnasium – Sekundarstufe II 

 
  Fachhochschule/Universität – Tertiärstufe 

 
  Weiterbildung/Erwachsenenbildung – Quartärstufe  

 
 
 

Kontaktieren Sie uns – wir unterbreiten Ihnen gerne ein Angebot! 
Fachstelle UND 
Familien- und Erwerbsarbeit für Männer und Frauen 
Luzern: Postfach 2702  6002 Luzern  Telefon  041 497 00 83 
Basel: Postfach 2824  4002 Basel  Telefon 061 283 09 83 
Bern: Postfach 6060  3001 Bern  Telefon 031 839 23 35 
Zürich: Postfach 3417  8021 Zürich  Telefon 044 462 71 23 
info@und-online.ch  www.und-online.ch 
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Referate – Workshops – Kurse  
massgeschneidert – praxisbezogen – handlungsorientiert 
 
Zielgruppengerechte Hol-Angebote von unterschiedlicher Dauer – Impuls-Referate, halb-oder 
ganztägige Workshops, zwei- bis dreitägige Kurse  
 
Geschlechterspezifische oder geschlechtergemischte Angebote möglich  
 
 
Volksschule  

  Arbeitswelten im Wandel/neue Rollenmodelle: Impuls-Workshop mit rollenteilenden 
Frauen/Männern in der Schule, z.B. im Rahmen von Projektwochen, z.B. am 
Nationalen Tochtertag 
oder: Impuls-Workshop für Lehrpersonen, z. B. im Rahmen von SchiLf 

  Praxiseinsatz von SchülerInnen bei rollenteilenden Frauen/Männern in der Erwerbs- 
und Familienarbeit, z.B. im Rahmen von Projektwochen 

 
Berufsschule/Gymnasium  
  „Going Business und Work’n’Life für junge Frauen und Männer“: Workshop für 

LehrabgängerInnen mit dem Lehrmittel Profil + 
oder: Einführung von Lehrpersonen in das Lehrmittel Profil + 

  Arbeitswelten im Wandel/neue Rollenmodelle: Impuls-Workshop mit rollenteilenden 
Frauen/Männern in der Schule, z.B. im Rahmen von Projektwochen 
oder: Impuls-Workshop für Lehrpersonen, z.B. im Rahmen von SchiLf 

  Praxiseinsatz von SchülerInnen bei rollenteilenden Frauen/Männern in der Erwerbs- 
und Familienarbeit, z.B. im Rahmen von Projektwochen  

 
Fachhochschule/Universität  
  Zielgruppengerechte Referate und Impuls-Workshops im Rahmen von Studiengängen, 

insbesondere in den Bereichen Wirtschaft, Gesundheit, Soziales, Pädagogik 
 

Themenfelder 
- Gesundheitsförderung: Balance von Berufs- und Privatleben 
- Familienfreundliche Arbeitszeitmodelle/Unternehmensführung 
- Familienpflichten u. Laufbahnentwicklung: Schlüsselkompetenzen/Kompetenzmanagement 
- Arbeitswelten im Wandel: individuelle, institutionelle Herausforderungen/Handlungsansätze 
- Neue Rollenmodelle - Partnerschaftliche Arbeitsteilung 
- Mutter/Vater werden  
- Kinderbetreuung/Angehörigenpflege 

 
Weiterbildung/Erwachsenenbildung  
  Zielgruppengerechte Referate, Impuls-Workshops und Kurse im Rahmen der 

beruflichen Weiterbildung und der allgemeinen Erwachsenenbildung in Bildungs-
institutionen, Verbänden, Gewerkschaften und weiteren Organisationen 
 

Themenfelder 
- Gesundheitsförderung: Balance von Berufs- und Privatleben 
- Familienfreundliche Arbeitszeitmodelle/Unternehmensführung 
- Familienpflichten u. Laufbahnentwicklung: Schlüsselkompetenzen/Kompetenzmanagement 
- Arbeitswelten im Wandel: individuelle, institutionelle Herausforderungen/Handlungsansätze 
- Neue Rollenmodelle - Partnerschaftliche Arbeitsteilung 
- Mutter/Vater werden 
- Kinderbetreuung/Angehörigenpflege 
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Referenzen Bildungsarbeit 
 
 
Die Fachstelle UND hat u.a. für folgende Kundinnen und Kunden Bildungsangebote durchge-
führt (Auswahl): 
 
Volksschule – Sek I 
Diverse Schulen in den Kantonen AG, BS, BE, LU, ZG, ZH 
 
Berufsschule/Gymnasium – Sek II 
Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule Bern 
Berufsschule für Detailhandel Bern 
 
Fachhochschule/Universität  – Tertiärstufe 
Fachhochschule Nordwestschweiz 
Hochschule Luzern, Wirtschaft und Soziale Arbeit 
Pädagogische Hochschulen Bern, Luzern 
Universitäten Basel, Zürich 
 
Weiterbildung/Erwachsenenbildung – Quartärstufe 
Schweiz. Berufsverband der Pflegefachfrauen und -männer SBK, Sektion Bern 
Mediengewerkschaft comedia 
Elternbildung Rheinfelden 
Volkshochschulen Biel und Emmenbrücke 
 
 
Stimmen von Kundinnen und Kunden 
Das sagen AuftraggeberInnen und TeilnehmerInnen zu UND-Angeboten (Auswahl): 
 
„Spannendes Thema, Praxisnähe, gute Art der Vermittlung, gut fundierte Unterlagen/ 
Theorien.“ 
Teilnehmer Fachhochschule 
 
„Kursleitung mit Professionalität, Herz und Seele.“ 
Teilnehmerin Berufsschule 
 
„Unterricht war so lebhaft, informativ und abwechslungsreich!“ 
Auftraggeberin Fachhochschule 
 
„Sehr gut, informativ, umfassend, inspirierend.“ 
Auftraggeberin Volksschule 
 
 
Auf Wunsch stellen wir gerne Adressen von Kontaktpersonen in Bildungsinstitutionen zur 
Verfügung. Weitere Referenzen und Informationen zur Fachstelle und den praxisbezogenen 
Dienstleistungen auf: www.und-online.ch  
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