UND

Wichtige Informationen

Eintritt: Die Teilnahme am Anlass inklusive Apéro ist kostenlos. Die Anzahl der

Teilnehmenden ist beschrankt.

Anmeldung: Wir freuen uns Uber Ihre Anmeldung bis zum 15. Mai 2009 unter
gesellschaftsfragen@lu.ch oder 041 228 67 12. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Weitere Informationen zur Dienststelle Soziales und Gesellschaft finden Sie unter

www.disg.lu.ch.

Uber die Aktivitdten der Fachstelle UND gibt die Website www.und-online.ch Auskunft.

Anreise: Wir mochten Sie bitten, fur die Anreise die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu
benltzen. Falls Sie mit dem Auto anreisen, sind gentigend Parkplatze vorhanden.

et Chance; '

Rontal

Mit freundlicher
UnterstUtzung von:

MIGROS

kulturprozent

Der Anlass findet im D4
Business Center Luzern statt:

..)4

Adresse: D4 Platz 4, 6039 Root
Langenbold. www.d4center.ch

Anreise mit Bus/Bahn:

Linie 23 ab Hauptbahnhof Luzern
bis Haltestelle: D4 Oberfeld

SBB ab Luzern Haltestelle: D4 Root
Anreise mit Auto:

A 14 Ausfahrt Gisikon-Root,
Kantonsstrasse Richtung Luzern
bis Root D4.

von D4 Oberfeld nach
Bahnhof Luzern

vorpBahnhof Luzern
nach D4 Oberfeld

5%, Nach Autobahn,
&N % 3km bis zum
D4 Business Centel

«Familie — Beruf — Freizeit:
Alles in bester Balance?»

Donnerstag, 28. Mai 2009




Programm

Sehr geehrte Damen und Herren

Immer mehr Frauen und Méanner mdchten die Lebensbereiche Familie und
Beruf in optimaler Weise miteinander verbinden. Im Spannungsfeld von
Erwerbsarbeit, Kinderbetreuung und Hausarbeit scheint es oftmals unmog-
lich, allen Anspriichen gerecht zu werden und dabei noch Zeit fur sich selber
zu finden.

Traditionelle Rollenerwartungen an Frauen und Méanner, die Knappheit von
Kinderbetreuungsplatzen und Teilzeitstellen fir Frauen und Manner sowie die
nach wie vor bestehende Lohnungleichheit erschweren die Vereinbarkeit von
Familie, Beruf und Freizeit. Trotzdem kénnen Sie etwas tun — und lernen, wie
Sie sich mit kleinen Massnahmen Luft und neuen Spielraum verschaffen
koénnen.

Die Veranstaltung «Familie — Beruf — Freizeit: Alles in bester Balance?» richtet
sich an Frauen und Manner. Im Workshop kdnnen Sie lhre eigene, aktuelle
Balance bestimmen, lernen Sie Handlungsmaglichkeiten kennen und lassen
Sie sich von bewahrten Lésungen anderer Vater und Mltter anregen, selber
neue Schritte auszuprobieren. Wir méchten Sie auf diesem Weg unterstit-
zen und freuen uns Uber lhre Teilnahme an unserer Veranstaltung.

Freundliche GrlUsse
Daniel Fallegger

Fachstelle Gesellschaftsfragen,
Bereich Gleichstellung von Frau und Mann

Donnerstag, 28. Mai 2009

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.20 Uhr

19 Uhr

ab 20 Uhr

ca. 21 Uhr

Eintreffen der Gaste

Begrissung durch Daniel Fallegger,
Fachstelle Gesellschaftsfragen des Kantons Luzern

Thematische Einfuhrung (Lesung) mit Banz Friedli
inklusive kurze Fragerunde

Workshop zu partnerschaflicher Aufgabenteilung
Leitende: Thomas Huber-Winter und/oder Désirée Aebersold

(beide Fachstelle UND)

Apéro

Schluss

Nach langjéhriger journalistischer Tatigkeit

war Béanz Friedli des nervdsen Medienbetriebs
mude. Seit 2005 ist er vorwiegend «Hausfrau»,
kann es aber nicht lassen, dartber wchentlich
Kolumnen im «Migros-Magazin» zu verfassen. In
seinem Buch «Der Hausmann» berichtet er Uber
Launen und Leiden rund um Kuche, Kind und

Kegel. Weitere Infos: www.derhausmann.ch.



