5. Zurcher Forum
Pravention und
Gesundheitsforderung

Information - Diskussion — Vernetzung

Dienstag, 23. Oktober 2007
17.15 - ¢ca.19.00 Uhr

Pfarreizentrum Liebfrauen, Zirich

Weinbergstr. 36, oberhalb Central, Tram Nr. 6, 7, 10, 15,
Haltestelle Haldenegg (vgl. Situationsplan auf Riickseite)
Ab 16.45 Uhr sind Sie herzlich zu einem Begrlissungsgetrank eingeladen.

1. Begriissung
Rainer Frei, Geschaftsfiihrer Radix Gesundheitsforderung

2. Betriebliche Gesundheitsforderung:
Ein Schwerpunktprogramm im Kanton Ziirich

PD Dr.med. Georg Bauer & Dr.phil. Katharina Lehmann
Abt. Gesundheitsforschung und Betriebliches Gesundheitsmanagement, UZH und ETH (ISPMZ)

h

Eine Abteilung des Instituts flir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Zurich, www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

3. Praxisbeispiele aus Betrieben

- Kleinbetrieb: Betriebliche Gesundheitsforderung in der Kinderkrippe
Sandy Aeberli, Verein Kinderhaus Winterthur

- Grosshetrieb: IBM Forschungslabor Riischlikon (Gewinner Ziircher Preis fiir BGF 2004)
Hans Hofmann, lic.oec., Manager Human Resources

4. Workshops

- Betriebliche Gesundheitsforderung in der Kinderkrippe
Sandy Aeberli & Jasmin Blaser, Verein Kinderhaus Winterthur

- Ganzheitliches Gesundheitsmanagement im IBM Forschungslabor
Hans Hofmann, lic.oec., Manager Human Resources

- Tabakpriavention und Betriebliches Gesundheitsmanagement. Anita Emch, lic.phil., ISPMZ
- Gesundheitszirkel im Betrieb. Dr. Katharina Lehmann, ISPMZ
- Balance von Berufs- und Privatleben. Fachstelle UND, Elisabeth Hini, Ziirich

uric

5. Informationen von Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

6. Varia und Verabschiedung Bitt den!
Itte wenaen!

Kanton 2
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Nach der Veranstaltung wird ein Apero serviert. Diverses Informations-
material steht zur Verfligung.

Eintritt frei. Teilnehmen konnen alle Interessierten aus dem Kanton Zrich
ohne vorherige Anmeldung.

Auskunft: Rainer Frei, Radix Gesundheitsforderung, frei@radix.ch, Tel. 044 360 41 00




Zurcher Forum Pravention und Gesundheitsforderung vom 23. Oktober:

Betriebliche Gesundheitsforderung

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) ist sowohl fiir die
Arbeitgeber ein Vorteil (sinkende Fehlzeitquoten, steigende
Produktivitat u.a.m.) als auch fiir die Arbeitnehmenden (gros-
seres Wohlbefinden am Arbeitsplatz, Erhaltung der Arbeits-
kraft u.a.m.). Diese Win-Win-Situation macht betriebliche
Gesundheitsférderung attraktiv.

Obwohl der betriebs- und volkswirtschaftliche Nutzen Be-
trieblicher Gesundheitsférderung auf der Hand liegt, ist die
Investition bei Unternehmungen und Verwaltungen in der
Schweiz noch sehr gering. Dabei entstehen im Kanton Zii-
rich allein durch Stress am Arbeitsplatz etwa 700 Millionen
Franken Kosten jahrlich. Aufgrund dieser Tatsachen hat der
Kanton Ziirich Betriebliche Gesundheitsforderung zu einem
Schwerpunktprogramm der Gesundheitsforderung erklért.

Das 5. Ziircher Forum Pravention und Gesundheitsforderung
vom 23. Oktober 2007 befasst sich mit dem Thema Betrieb-
liche Gesundheitsférderung und mochte Ihnen Anregungen
und Impulse fiir BGF in Klein- und Grossbetrieben geben. Die
Veranstaltung ist sowohl fiir Kenner als auch fiir «Neuein-
steiger» von Betrieblicher Gesundheitsférderung geeignet.
Sie sind herzlich eingeladen!

Das Team von
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

Universitat ZUrich
Institut flir Sozial- und Praventivmedizin

Hirschengraben 84
8001 Zirich

5. Zircher Forum
Pravention und Gesundheitsforderung

Dienstag, 23. Oktober 2007, 17.15 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen, Ziirich

Tagungsort

bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):

Uber Walchebriicke, durch Durchgang am Kant. Verwaltungsgebaude zur
Stampfenbachstrasse, iber die Leonhards-Treppe hoch in die Weinberg-
strasse: auf der anderen Strassenseite, nach der Haltestelle von Tram Nr. 7
und 15 findet sich das Pfarreizentrum.
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