Ort:

Kath. Pfarreiheim Katholische =~
Tramstrasse 55 Frauengemeinschaft

4132 Muttenz

Kosten:

Fr. 20.- / Abend

Die katholische Frauengemeinschaft bietet im

Anmeldung:
Forum vonFrau zuFrau eine Plattform fur junge
Susanne Eggenberger F d Miitt di Vi talt it
Telefon: 061 462 01 27 rauen und Mitter, die an Veranstaltungen mi
aktuellen Themen interessiert sind.

E-Mail: eggenberger.muttenz@freesurf.ch




Veranstaltung

Thema

25.04.2007
19.30 — ca. 21.30 Uhr

Familie und Beruf -
wie kann die Balance gelingen?

Impulsreferat + Workshop

Elisabeth Hani
Dipl. Erwachsenenbildnerin AEB, Fachstelle UND

Wie kann ich den unterschiedlichen Anspriichen in Familie

und Beruf gerecht werden, ohne die eigenen Bedlirfnisse zu

vernachldssigen?

Sie erhalten viele Tipps und Anregungen:

e familienfreundliche Arbeitsbedingungen im Beruf/Betrieb

e Organisation/Arbeitsteilung im Haushalt und Kinder-
betreuung

e Umgang mit Anforderungen/Belastungen in Beruf und Fa-
milie

02.05.2007
19.30 — ca. 21.30 Uhr

Familien- und Freiwilligenarbeit -
Rustzeug fur den Beruf?

Impulsreferat + Diskussion

Elisabeth Hani
Dipl. Erwachsenenbildnerin AEB, Fachstelle UND

,/Aufstieg/Anschluss verpasst‘ bekommen Frauen oft zu
spliren, wenn sie sich nach einer vollzeitlichen Famili-
enphase wieder dem Beruf widmen moéchten.

Anhand verschiedener Praxisbeispiele wird aufgezeigt,
wie Familien- und Freiwilligenarbeit als Lernfeld fiir
den Beruf genutzt und im Erwerbsbereich anerkannt
werden kann.

09.05.2007
19.30 — ca. 21.30 Uhr

Kompetenzen nachweisen - aber wie?

Impulsreferat + Workshop

Elisabeth Hani
Dipl. Erwachsenenbildnerin AEB, Fachstelle UND

,Das bisschen Haushalt...‘: Oft fehlt es am Bewusst-
sein, dass in der unbezahlten Arbeit zahlreiche Kom-
petenzen entwickelt werden kénnen, die auch im Be-
ruf gefragt sind.

Wie kénnen diese erfasst und nachgewiesen werden,
zum Beispiel bei teilzeitlicher Erwerbsarbeit, beim be-
ruflichen Wiedereinstieg nach einer Familienphase
oder fur eine Aus-/Weiterbildung?




